PROPOZYCJE LOGOPEDY

Przyklady ¢wiczen jezyka
1. Wysuwanie jezyka — jezyk waski i szeroki. Kierowanie jezyka w kaciki
ust:
w prawo i w lewo — przy szeroko otwartych ustach.
2. Unoszenie jezyka na gorng warge — jezyk waski 1 szeroki (usta szeroko
otwarte). Cwiczenia wykonujemy bez pomocy dolnej wargi.
3. Unoszenie jezyka za gorne z¢by i cofanie go do podniebienia migkkiego.
4. Dotykanie je¢zykiem ze¢bow trzonowych gérnych i dolnych. Dotykanie
jezykiem poszczegodlnych zgbow — po kolei.
5. Jezyk w przedsionku jamy ustnej, oblizywanie z¢bow (ruch okrgzny).
Oblizywanie warg ruchem okreznym — usta szeroko otwarte.
6. Mlaskanie czubkiem j¢zyka. Mlaskanie §rodkiem jezyka. Przyssanie jezyka
do podniebienia przy szeroko otwartych ustach. Zaleca si¢ prowadzi¢ ¢wiczenia
jezyka tak dtugo i, dopoki ¢wiczacy nie bedzie umial potozy¢ jezyka Scisle tam,

gdzie chce, z dostateczng szybkoscig i doktadnos$cig.
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Przyklady ¢wiczen warg

1. Szerokie otwieranie ust i zamykanie. Wysuwanie warg do przodu (jak przy
samogtosce ,,u”), rozchylanie warg (jak przy samogtosce ,,e”). Ruchy wysuwania
i rozchylania wykonywa¢ naprzemiennie.

2. Zlaczy¢ wargi plasko. Rozcigganie warg poprzez cofnigcie kacikow ust
(jak przy samogtosce ,,17).

3. Uktadanie dolnej wargi na goérng i goérnej na dolng. Wysunaé wargi do
przodu, $ciggnaé je 1 przesuwaé¢ w kaciki ust: w prawo, w lewo, nastepnie

wykonywac ruch okrezny.

4, Dolng wargg zastoni¢ dolne zeby, gérng — gérne zeby.

5. Dmuchanie przez zlaczone wargi, lekko wysunig¢te do przodu, parskanie,
cmokanie.

6. Wymawianie samogtoszek: i-u, a nastepnie a, e, u, i, o, y (zachowacd

te kolejnos¢).
Powyzsze ¢wiczenia, podane schematycznie w formie $cistej (gimnastyczej)
mozna tez prowadzi¢ — jak zaleca program — w formie zabawowej i zadaniowe]

(Czy potrafisz?). Dla przyktadu:

. Oblizujemy si¢ jak kotek po wypiciu mleka lub mi$ po zjedzeniu miodu.
. Liczymy jezykiem zagbki: gorne i dolne.
. Ssiemy cukierek.

. Probujemy smak zupy itd.
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