Propozycje logopedy dla najmtodszych
( Zajecie 7 )
1.Zabawy logorytmiczne
https://youtu.be/Zg7pCZ0OtMXo

2 .technika lax vox-¢wiczenia oddechowe

https://youtu.be/6nQUkK2Ekes

3.Aktywne czytanie dla najmtodszych dzieci

https://youtu.be/N_LHrp3vSaY
4. Rozwdj mowy

Jednym z czynnikow warunkujacych prawidtowy rozwdj mowy jest
sprawno$é catego aparatu mowy. W sktad niego wchodza;

aparat oddechowy
aparat fonacyjny
aparat artykulacy jny
Terapia logopedyczna czesto jest dtugim procesem.

Praca w domu z rodzicem jest nieodtacznym elementem terapii i
dzieki wysitkowi, ktory wiozycie w te czynnos$ci dziecko szybciej
zostanie wyprowadzone. Pamietajmy, ze najlepiej jest ukonczyé

terapie logopedycznq przed rozpoczeciem nauki w szkole, dlatego tak
wazna jest intensywno$¢ éwiczen. Wady wymowy moga predysponowaé
do wystapienia trudnosdci w czytaniu i pisaniu. Ten problem jest teraz

jeszcze bardziej wyrazny, gdyz 6-latki zasiadaja juz w szkolnych

fawkach i tak naprawde jest mniej czasu na pozbycie sie wad wymowy.
Terapia np. najbardziej popularnego seplenienia miedzyzebowego nie
trwa pot roku. Czesto ten okres jest bardzo dtugi, dlatego tez jezeli
widzimy, ze dziecko moze mieé wade wymowy koniecznie uméwmy sie

do logopedy jak najszybciej.


https://youtu.be/Zg7pCZOtMXo
https://youtu.be/N_LHrp3vSaY
https://youtu.be/6nQUkK2Ekes

5.Kiedy do logopedy?
Nie jestem w stanie zdiagnozowaé dziecka przez internet.

Kazde dziecko rozwija sie w indywidualnym tempie. Nie poréwnujmy
dzieci do siebie.

W dzisiejszym poScie postaram sie jak nhajbardziej wyczerpujaco
odpowiedzieé na pytanie .Kiedy warto udaé sie do logopedy?”

Niezaleznie od wieku:
miato lub ma problemy z odruchem ssania (noworodki, ktére
maja trudnosci z chwyceniem brodawki w sposdb prawidtowy oraz
jedzeniem i przetykaniem)
ma wygérowany odruch wymiotny
ma problemy z odgryzaniem, zuciem oraz potykaniem
réznorodnych pokarméw
wykazuje duzq nadwrazliwo$é jamy ustnej ( nie lubi mycia
zebéw, dotykania obrebu warg, wizyt u dentysty z powodu
nadwrazliwosci)
ma skrdocone wedzidetko podjezykowe lub wydaje Ci sie, ze moze
mie¢ nieprawidtowo zbudowany aparat artykulacyjny
hie styszy dzwiekéw
hie dazy do kontaktu z ludzmi
nawykowo oddycha przez usta
chrapie
ma przewlekte infekcje uszu
bardzo mocno sie $lini ( nie dotyczy zabkujacych dzieci)
podejrzewamy wade zgryzu
gtos jest staby, zachrypniety lub o zabarwieniu nosowym
Twoje dziecko bedzie dwujezyczne i nie wiesz w jakim jezyku
do niego méwic
nagle przestaje mowié (np. w konkretnych sytuacjach)
Jezeli odczytujemy dane dla dziecka 3-letniego, to najpierw
przeczytajmy punkty znajdujqce sie powyzej
Niemowle:



ma obnizone napiecie miesniowe
hie zwraca uwagi ha dzwieki w okolicach 4-5 miesiaca
nie gaworzy w okolicach 6 miesigca
- nie reaguje usmiechem na twarz mamy w okolicach 6 miesiaca
W wieku 12 miesiecy:
hie wraca uwagi ha gto$ne dzwieki
hie kojarzy przedmiotow z otoczenia dziecka z ich nazwa
nie pojawiajq sie pierwsze sylaby oraz pierwsze proste wyrazy
nie wykazuje zainteresowania mowq werbalng
hie uzywa gestéw
nie dazy do komunikacji, nie nawiazuje kontaktu wzrokowego
Zapraszam po Ksiazki dla hajmtodszych wspierajace rozwdj mowy
W wieku 24 miesiecy:
hie nasladuje dZwiekéw otoczenia (onomatopeje) 18m - 24m
nie wypowiada kilku krétkich wyrazow ( .daj", .mama", ..tata",
.baba")
- nie wypowiada samogtosek: a, e, i, 0, u,y
hie wypowiada spétgtosek: p,b,m,t, d, n
hie reaguje na proste polecenia (.6dzie lala?”, .Daj misia")
miedzy 2 a 3 rokiem zycia nie wypowiada prostych zdan
notorycznie wktada przedmioty do buzi
ssie kciuk, warge, rekaw
Szukaj informacji na temat Rozwd | mowy dziecka do 2 roku zycia
W wieku 36 miesiecy:
podczas artykulacji wsuwa jezyk miedzy zeby
hie wypowiada gtosek ,$", .2", .¢", .dz"
hie konstruuje zdah ztozonych
hie wida¢ przyrostu iloSciowego stownictwa
znieksztatca gtoski np. gtoska .r" jest wymawiana jak ,.r"
francuskie
W wieku 4 lat:
mowa wciaz jest niewyrazna
upraszcza grupy spétgtoskowe ( . jete"- ,jeszcze")
zamienia gtoske k" na ,t" i .g" na .d"- (.pitta”- . pitka", .dotgb"-
.gotab")



https://www.nebule.pl/rozwoj-mowy-dziecka-do-2-roku-zycia/
https://www.nebule.pl/ksiazki-dla-najmlodszych-dzieci-wspierajace-rozwoj-mowy-od-0-do-3-lat/

- zamienia gtoski z szeregu syczacego .s", .z", .c", .dz" na szereg
ciszacy 8", 2", .€" .dZ"- (.ziupa"- ,zupa" .sianki"- ,sanki"
- moéwi bezdzwiecznie ,fota"- .woda”, ..tom"- .. dom"
- zamienia gtoski .w" i .f" na .b" i .p"- .wazonik"- ,bazonik"
- nie wymawia poprawnej gtoski . |" (wciaz zamienia na ..j" ..jajka"-
Jlalka")
- nie buduje zdan
- nie buduje zdan pytajacych
- nie potrafi opowiedzieé co widzi na obrazku
- zacina sie
W wieku 5 lat:
- zamienia gtoski szeregu syczacego ,sz", .z", .cz", ..dz" na gtoski
szeregu syczacego ,s", .z", .c", .dz" (.safa"- ..szafa")
. nie rozréznia podobnych do siebie wyrazéw ..tomek"- .. domek"
- hie buduje dtuzszych wypowiedzi
- nie dzieli stdw na sylaby
W wieku 6 lat:
- hie wymawia prawidtowo wszystkich gtosek (dazy sie do tego,
aby przed rozpoczeciem szkoty dziecko nie miato juz zadnych wad
wymowy, bo one niestety utrudniajag nauke czytania i pisania)
- hie wymawia gtoski ,.r"
- hie buduje ztozonych wypowiedzi
- nie potrafi powiedzieé na jakaq litere zaczyna sie wyraz
7 .Propozycje ksiqzkowe pani Anny Trawki








https://youtu.be/N_LHrp3vSaY
https://youtu.be/N_LHrp3vSaY
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Agugu - czes¢ 1

Jest to ksigzka dla naimtodszych dzieci i mozng ia {uz przeqgladaé z
naimnieiszymi czytelnikami (od 3 miesigca zycia

Znaidziecie Tam najipopularnieisze rzeczowniki i wyrazenia
dzwiekonasladowcze dla dzieci

Akuku - czesé 2

Te kolejna czes¢ dla najmtodszych czytelnikow bo zawiera ona
czasowniki bliskie dziecku.

G6adu- gadu 3 czes¢

W tej ksigzce znajdujq sie popularne wierszyki i rymowanki zebyscie
mogli éwiczy¢ z dzie¢mi pokazywanie, a przy okazji $wietnie sie bawic.

outu.be/N LHrp3vSaYhttps://youtu.be/N LHrp3vSay¥
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Pozdrawiam

p.Iwona
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