Metody wychowawcze - co mozemy zastosowaé zamiast karania.
Ostatnio proponowatam Panstwu rézne zabawy i ¢wiczenia z dzie¢mi. Teraz chcialabym
troche uwagi poswieci¢ metodom wychowawczym i przekona¢ Panstwa ze mozna
wychowa¢ swoje dzieci rzadko uzywajac takiej metody jaka jest kara.

Musimy pamigta¢ w wychowaniu 0 nastepujacej zasadach:
1. Warunkowanie pozytywne : to wzmocnienia pozytywne w sytuacji dobrych zachowan
wazna jest nagroda i powtorki
Brak wzmocnienia w sytuacji ztych zachowan powoduje wygaszanie zachowania.
Warunkowanie negatywne polega na wzmocnieniu negatywnym, stosujemy kary za
zachowania, ale powoduje to tylko unikanie zachowan.
2. Chwalenie
Jest udowodnione, ze lepsza jest marchewka niz kij.
Najwigksza nagroda jest pozytywna uwaga rodzica.
Nalezy chwali¢ nie tylko za wyczyny, osiagniecia, zachowania pozytywne wybiegajace
poza ramy, ale rowniez za umiej¢tnos¢ powstrzymania si¢ od negatywneg0 zachowania,
zastanowienie nad swoim dziataniem, dostosowanie si¢ do regut, za to co jest normg, —
wlasnie po to by zachowania te wzmocnic¢, dostrzec i doprowadzi¢ do ich powtarzania.
3. Reguty i obowigzujace zasady zachowania i konsekwencje ich tamania
Dzieciom potrzebne sg jasne, przejrzyste reguty. Dziecko musi je pozna¢ i nauczy¢ si¢ —
jakie zachowania akceptujemy, a jakie nam si¢ nie podobajg. Ta jasnos¢ buduje poczucie
bezpieczenstwa, poczucie stabilnosci 1 porzadku. Jesli dziecko wie, w ktorym jest miejscu
nie ma potrzeby stalego testowania. Dzieci majg naturalng motywacj¢ by zdoby¢ i
utrzymac¢ uznanie rodzicow. Jesli wyrazamy nasze oczekiwania, wyjasniamy, dajemy
przyktad, pomagamy dziecku w coraz lepszym zrozumieniu norm i zasad, ktérych nalezy
przestrzegac.
Jesli istniejg zasady, ktorych obie strony przestrzegaja to, ich ztamanie oznacza pewne
konsekwencje. Konsekwencje pokazuja dziecku jak nalezy postgpowac i czego wigcej nie
robi¢. Gdy dajemy dziecku odczu¢ konsekwencje jego zachowania, dajemy mu szans¢ na
zastanowienie si¢, jak to zachowanie zmieni¢, jak np. naprawi¢ wyrzadzong komus
krzywde¢. Racjonalne konsekwencje tamania regut pomagaja dzieciom w coraz lepszym
ich rozumieniu i przestrzeganiu
Na podstawie ponoszenie konsekwencji wlasnych zachowan dzieci najskuteczniej uczg si¢
przyjmowania odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania.
4. Techniki pomocne zamiast karania
e Wskaz w czym dziecko moze ci pomoc
Wyraz ostry sprzeciw nie atakujac charakteru
Wyraz swoje odczucia i oczekiwania
Wskaz dziecku jak moze naprawié zto
Zaproponuj wybor
Przejmij inicjatywe
5. Rozwigzywanie konfliktow
Jesli partnerzy w relacji bardzo si¢ do siebie roznig — konflikty sa nieuniknione. Dzieci
chca wspotpracowaé z rodzicami ale po swojemu, stosownie do swego wieku.
Dzieci maja wilasne pragnienia a rodzice oczekiwania. Jesli pojawia si¢ konflikt interesow
trzeba poszukiwac rozwigzan do przyjecia dla obu stron
a) porozmawiaj o dziecigcych odczuciach i potrzebach
b) porozmawiaj o twoich odczuciach i potrzebach
C) wspolnie zastanowcie si¢ nad znalezieniem korzystnych rozwiazan dla obu stron
d) wypiszcie wszystkie pomysty bez oceniania ich



e) wybierzcie pomysty ktore si¢ wam podobaja, a ktore nie, oraz ktore planujecie
wprowadzi¢ w zycie;
Powodzenie tej metody polega na zmianie nastawienia. Musimy przesta¢ mysle¢ 0
dziecku jako o problemie do naprawienia. Musimy porzuci¢ przekonanie, ze skoro
jestesmy doro$li zawsze mamy racje. Musimy przesta¢ mysle¢, ze jesli nie bedziemy dos¢
czujni nasze dziecko nas oszuka lub to wykorzysta. Wymaga to wielkiego aktu wiary i
zaufania.
7. Jesli kara jest niezbedna
Sa kryzysowe chwile kiedy wydaje nam sig, ze tracimy nad sobg panowanie. Dlaczego
tak czesto zdarza si¢ to w sytuacjach z naszymi dzie¢mi? Prawdopodobnie dlatego, ze
dzieci sa nam tak bliskie. Nikt inny swoim zachowaniem nie jest nam w stanie sprawic¢
tak wielkiej radosci ale tez rownie dotkliwej przykrosci.
Konflikty sa nieuniknione i czesto narastajg blyskawicznie. Wazne by w odpowiedni
momencie ,,pociggng za hamulec bezpieczenstwa” — nie pozwo6l by ci¢ poniosto - to
najwazniejsza zasada. Po prostu wyjdz z pokoju lub odeslij dziecko zanim wpadniesz
w szatl — ,,musze przez chwile ochlona¢”:
- wypij szklanke¢ wody
- oddychaj gleboko
- pomysl o sytuacji, w ktorej czulas si¢ bardzo dobrze, lub o kims$ a kim ci bardzo
zalezy
- porozmawiaj spokojnie z samym sobg
- policz spokojnie do dwudziestu
Daj w tym momencie sobie i dziecku czas by si¢ uspokoié, wyciszy¢. Poza domem
znajdz spokojne miejsce, do ktorego moglibyscie p6js¢. Po opadnigciu emocji, agresji
I Krzyku jestesmy gotowi do rozmowy.

Nie jest tak, ze dziecka nie mozna ukara¢, czasem nawet trzeba.

Zadana kara powinna mie¢ okre§lone ramy- Czas trwania i wyja$nienie za co.
Powinna: by¢ dostosowana do przewinienia, przemyslana, konsekwentna ( czesto jest
zbyt dluga 1 zbyt surowa w Stosunku do przewinienia stad trudno by zostata
konsekwentnie zastosowana), zmazywaé wing, by¢é dostosowana do wieku i
charakteru dziecka, mozliwie zwigzana z przewinieniem, nieodpowiednim
zachowaniem.

Nie moze by¢ to kara fizyczna ani werbalna ani psychiczna — wtedy przestajemy
mowi¢ o wychowaniu. Nie krzyczymy, nie Szarpiemy, nie bijemy, nie ublizamy, nie
straszymy KARY RANIA A KONSEKWENCJE UCZA

Zdarza si¢, ze im surowsze 1 czestsze sg kary, tym dziecko gorzej si¢ zachowuje.
Warto wtedy si¢ zastanowi¢ czy nie dzieje si¢ tak, ze nieodpowiednie zachowanie
przyciaga skutecznie uwage rodzicéw — zaczynaja si¢ martwi¢, ttumaczy¢, prawic¢
kazania, pyta¢, interesowaé si¢. Kara staje si¢ nagrodg. Dziecko wyczulo, ze
grzecznos$¢ i zwyczajnosc jest nieoptacalna — nie koncentruje uwagi rodzic.
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