O tym jak wazne s3 tradycje i zwyczaje rodzinne w zyciu dziecka (nie tylko z okazji
swigt wielkanocnych).

Tradycja stuzy zachowaniu porzadku §wiata.
Jesli ja ztamiemy, $wiat si¢ skonczy. -Paulo Coelho

Tradycje rodzinne odgrywaja podstawowg role w ksztalceniu charakteru cztowieka, sg one
miernikiem wigzi emocjonalnej w rodzinie, przez co stanowig ogromng wartos$¢
wychowawczg. W rodzinie funkcjonujg roézne zakorzenione w tradycji 1 otwarte na
wspotczesnos$¢ zwyczaje 1 obyczaje.

Tradycje rodzinne dajg wzorce do nasladowania w przysztosci. Pozwalajg zrozumie¢ kim
jestesmy, skad si¢ wywodzimy, jacy byli nasi przodkowie. Uczg przezywania i odbierania
wzruszen 1 nastrojow, a nade wszystko stuza umacnianiu wigzi rodzinnych, dlatego powinny
by¢ wspolnie przygotowywane, celebrowane i przezywane.

Tradycja odgrywa ogromng rol¢ w naszym zyciu, bo buduje poczucie bezpieczenstwa i
stabilizacji. Tak wiele dzi§ mowi sig, ze tradycje rodzinne zanikaja, ze mtode pokolenie juz
nie ma sentymentu do dawnej kultury, zwyczajow czy obrzedéw. Odwieczne tradycje
religijne i narodowe umieraja na naszych oczach. Czesto zreszta pojecie "tradycja"
utozsamiane jest z kulturowym zacofaniem. Przymiotnik "tradycyjny" posiada ujemne
zabarwienie i jest przeciwstawiany epitetowi "nowoczesny". Czujemy si¢ nieraz zmuszeni do
dokonywania wyboru migdzy tym, co tradycyjne a nowoczesne. W mentalnosci
wspotczesnego czlowieka rzadko daje si¢ pogodzi¢ "nowoczesno$¢" z kontynuacja, czyli
wlasnie z "tradycjg". Tymczasem autentycznie rozumiana nowoczesnos¢ nie tylko nie
sprzeciwia si¢ dobrze pojetej tradycji, ale z niej wlasnie wyrasta 1 na niej jest budowana.
Tradycja pozostaje wigc fundamentalng wartoscig w Zyciu czlowieka. Jest ona konieczna. Bez
niej cztowiek bylby istota zagubiong i stale zaczynajaca wszystko od nowa. Potrzebna jest
nam dzi§ wrazliwo$¢ na tradycje, aby zachowac dla nas i1 naszych dzieci to, co przeje¢lismy
najlepszego z przesztosci Tradycje takie jak: kultywowanie obchodzenia $wiat czy jubileuszy,
wspolne spozywanie positkow, wypelnianie wolnego czasu wspomnieniami rodzicow czy
wspolnym ogladaniem fotografii rodzinnych, poza umacnianiem wi¢zi rodzinnej przyczynia
si¢ rowniez do wzbudzania poczucia odpowiedzialno$ci. Najglebsze §lady w pamigci dziecka
pozostawiaja te zwyczaje i tradycje, ktore wiaza si¢ z przezyciami uczuciowymi. Dzieci przy
okazji przygotowan do rdznych §wiat czy wielkich uroczystosci poznajg ,,smak” dzielenia si¢
rado$cig, a takze zmartwieniem, uczg si¢ pamigci o innych, ¢wicza okazywanie czutosci,
wdziecznosci, hojnosci, ja takze powinno mie¢ pragnienie obdarowania innych bliskich mu
0s0b, powinno cieszy¢ si¢ radoscig , ktorg sprawito innym. Tradycja wprowadza takze staly
rytm w zyciu cztowieka, uporzadkowanie, ktoérego potrzebuje takze dziecko. Dziecko nie jest
w stanie samo zbudowac¢ sobie statego rytmu zycia w obrgbie dnia, tygodnia czy tez miesigca.
Kieruje si¢ najczgsciej chwilowym impulsem i doznaniem. Nie do$wiadcza pragnienia
budowania statosci zycia, cho¢ bardzo jej potrzebuje. To wielka rola rodzicow w tym, aby
pomoéc dziecku w zbudowaniu pewnego porzadku dnia, tygodnia czy miesigca. Jesli to nie
nastapi, zycie dziecka stanie si¢ chaotyczne, nieuporzadkowane, a przez to meczace tak dla
niego, jak i dla otoczenia, w ktérym zyje. W chaotycznej rzeczywistosci dziecko nie ma
poczucia bezpieczenstwa, jest zagubione, zdezorientowane i zyje w cigglym stresie. Gdy w
domu nie ma ustalonego codziennego rytmu zycia, wowczas zdarza si¢, ze rodzice prowadza
nieustanne wojny z dzie¢mi o kazda ich czynnos$¢ 1 zajecie: o obecnos¢ na positkach, powrot



do domu o wyznaczonej porze, pdjécie na spoczynek, ranne wstawanie, czy porzadek w
pokoju, Pielegnowanie corocznych tradycji §wigtecznych i rocznicowych wprowadza w zycie
dziecka pewien porzadek oraz doswiadczenie obietnicy i nadziei. Wspotczesna cywilizacja
konsumpcyjna, ktora usitluje niemal natychmiast zaspokaja¢ wszelkie gltody uczuciowe i
zmyslowe, zabija w nas do$wiadczenie oczekiwania i obietnicy. Zycie bez oczekiwania i
nadziei staje si¢ monotonne i ptaskie. Okazja do doswiadczenia nadziei i obietnicy moze sta¢
si¢ dla dziecka tradycyjne oczekiwanie §wigt, rocznicy urodzin, imienin, wspdlnego
rodzinnego wyjazdu na wakacje, czy okoliczno$ciowych odwiedzin krewnych i znajomych.
Bardzo waznym elementem kazdego wielkiego $wieta jest oczekiwanie. Swietowanie jest tym
pickniejsze, im glebiej 1 staranniej jest przygotowane poprzez oczekiwanie. Stworzenie
statego rytmu Zycia rodzinnego, mimo szybkiego tempa naszej rzeczywistosci, wymaga od
rodzicow $§wiadomego wysitku. Budowanie tradycji nie polega na sztywnym narzuceniu
wszystkim cztonkom rodziny zwyczajow, ktore rodzice wyniesli ze swoich domow. Tradycja
rodzinna winna by¢ zywa. Winna by¢ tez pielggnowana przez wszystkich cztonkéw rodziny.
Obok tradycyjnych zwyczajow warto jest tworzy¢ i wprowadzaé nowe, rodzinne zwyczaje,
,»Wyrdzniajace” naszg rodzing¢ sposrod innych ( tzw. ,mata tradycja”). Wiele radosci i
zaciesnienie rodzinnych wigzi moga przynies¢ np.: coniedzielny wspolny spacer w ulubione
miejsce, dzien bez telewizora, ale za to ze wspdlng zabawg , grami planszowymi,
przygotowanie przez dzieci niedzielnego $niadania dla rodzicow itp. Wiele drobnych na pozor
zwyczajow, wprowadzonych umiej¢tnie do codziennego zycia moze znakomicie ulatwié
bezkonfliktowe wspotzycie rodzicow z dzie¢mi. Wspaniatym sposobem tworzenia 1 uczenia
dziecka tradycji rodzinnej jest prowadzenie kroniki czy tez ksiegi zycia rodziny. Zapisywac
mozna w niej wazniejsze wydarzenia z zycia rodziny, wspomnienia z odbytych wycieczek,
podrézy itp. Do takiej ksiegi moga wpisywaé swe uwagi rowniez dzieci, goscie i przyjaciele.
Wkleja¢ mozemy do niej fotografie , pocztowki, ciekawsze listy z zyczeniami z r6znych
okazji oraz inne wiadomosci obrazujace zycie rodziny. Taka rodzinna kronika to pamiatka, do
ktorej zaglada si¢ po latach z prawdziwym wzruszeniem. Jest to wspaniata forma ksztatcenia
wiezi rodzinne;.

Innymi przyktadami tradycji rodzinnych beda: - spotkania z okazji waznych uroczystosci np.
chrztow, $lubow, I Komunii Swietej, wspolnej modlitwy, - celebrowanie $wiat narodowych,
Thusty Czwartek, Andrzejki, - zjazdy rodzinne, ktore stanowig okazje do spotkania dawno
niewidzianych krewnych lub poznania nieznanych cztonkow rodziny.

Co jeszcze mozemy przekazaé ?7— np. rodzinne firmy i wykonywanie zawodu — prowadza je
przedstawiciele kolejnych pokolen, dzieki temu zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci sg
przekazywane nastgpcom: - przepisy na potrawy, ktore przekazywane sa z pokolenia na
pokolenie - wspolne spedzanie wolnego czasu np. spacer, wakacje, - przekazywanie imion z
pokolenia na pokolenie, - szacunek wobec starszych, - przestrzeganie norm spotecznie

przyjetych.

Zblizaja si¢ $wieta wielkanocne 1 w tym czasie warto skupi¢ si¢ na roznego rodzaju
tradycjach.

Malowanie jaj jest bardzo popularng tradycja w wielu polskich domach . Kazdy rejon ma
jednak swoj charakterystyczny sposdb zdobienia jaj . W zaleznosci od techniki zdobienia,
jajka wielkanocne majg rézne nazwy : pisanki, kraszanki, drapanki, oklejanki, nalepianki,
azurki . Jajka wielkanocne §wigci si¢ w Wielkga Sobotg, a spozywa si¢ je tradycyjnie podczas
$niadania wielkanocnego .



Kolejng tradycja zwigzang z Wielkanoca jest tzw. $wigconka. Ludzie wkladajg do
wiklinowego koszyczka okreslone pokarmy i ida do kosciota w Wielkg Sobotg, by je
poswieci¢. Pokarmy ze §wigconki zostajg spozyte podczas $niadania wielkanocnego. Kazdy
pokarm z koszyczka ma swoje symboliczne znaczenie: jajko symbolizuje nowe zycie, sol-
chroni przed zepsuciem, baranek to symbol zwycigstwa dobra nad ztem, chleb — gwarantuje
dobrobyt, ser — przyjazn, wedlina- zdrowie, a chrzan symbolizuje krzepe 1 sitg.

Poniedziatek Wielkanocny jest zwany inaczej ,Jlanym poniedziatkiem” lub ,,Smingusem
dyngusem”. Tradycja tego dnia wywodzi si¢ z kultury slowianskiej, wedtug ktorej oblewanie
si¢ woda miato sprzyja¢ plodnosci, dlatego najczes$ciej oblewano panny na wydaniu.
Wspdlczesnie oblewa si¢ wszystkich, bez wyjatku. Zabawa ta wcigz jest popularna wsrod
dzieci.

Na koniec zapamigtajmy takie zdanie - pielegnujac tradycje, posSwiecamy czas dla innych i
obdarowujemy ich czyms$ najpigkniejszym — soba.

Psycholog Urszula Janota
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