,Pobaw sie ze mna” kreatywnie propozycje prostych
zabaw dla dzieci z rodzicami.

Proponowane zabawy sg bardzo proste i stgd zacheta,
azeby ich sprobowac. Nie wymagajg dodatkowych
przyboréw, a jedynie troche przestrzeni i czasu dla siebie.
Ze wzgledow terapeutycznych zaleca sie wykonywanie
zabaw na boso lub w skarpetkach.

Cwiczenie nr 1

Rodzice wraz z dzieCmi w pozycji na plecach ktadg sie na
podtodze w ksztalcie tzw. gwiazdy -ich nogi i rece sag
roztozone na boki. Nastepnie, starajg sie dotykac¢ stopami i
czubkami dtoni tak, azeby stworzyC jedng zamknietg catosc.
W tym utozeniu pozostajg razem ok.1 minute. Nastepnie,
pozostajgc na podtodze w siadzie prostym, w kole, wszyscy
uczestnicy zabawy chwytajg sie za rece i probujg razem
wstaC nie rozrywajgc kota. Podobng, nieco trudniejszg
wersjg tego ¢wiczenia jest wspolne wstawanie z lezenia na
plecach w formie ,gwiazdy”.

Zabawe warto powtarzac¢, bo wraz z treningiem przynosi

lepszy efekt i daje wiele radosci.

Cwiczenie nr 2

Rodzice z dzieCmi ktadg sie na plecach rownolegle, blisko
siebie. Na hasto dorostego, wszyscy w mozliwie rownym
tempie przewracajg sie na jeden bok, w kierunku wczesnie;
wskazanym przez dorostego. Hasto do startu zabawy moze
podawac takze dziecko. Zabawa niesie wiele radosci, zatem
warto jg powtarzac w kilku seriach

Cwiczenie nr 3

Rodzic z dzieckiem stajg na przeciw siebie, dziecko
obejmuje w pasie rodzica, a rodzic dziecko. Nastepnie,
dziecko stawia swoje stopy na stopach rodzica starajac sie
do nich "przyklei¢". W takim uscisku rodzic z dzieckiem, we
wspolnym tempie spacerujg po pokoju. Po kilku minutach
zamieniajg sie rolami -tym razem rodzic czubek swoich stop
stawia na stopach dziecka i ponownie razem spaceruj3.



Cwiczenie nr 4
Celem uczestniczgcych w zabawie jest utozenie sie na
podtodze w formie tzw. ,gory nalesnikow”. Pierwsi ktadg sie
na podtodze rodzice, a na nich, po kolei dzieci, poczgwszy
od najciezszego i najwiekszego. Na ,wierzchu” pozostaje
dziecko najlzejsze. W tym utozeniu rodzina stara sie
wytrwac ok. minute. Wskazane, azeby jedna osoba dorosta
czuwata nad bezpiecznym uktadaniem dzieci oraz ich
komfortem zabawy.
Cwiczenie nr 5
Zabawa przewidziana najlepiej dla 2-3 dzieci, w zaleznosci
od wielkosci pokoju, jakg mamy do dyspozycji. Dzieci ktadg
sie na podtodze z rekoma wzdtuz ciata. "Przyklejajg" do
ciata rece oraz tgczg ze sobg nogi. Na sygnat rodzica,
turlajg sie po podlodze w dowolnych kierunkach,
wykorzystujgc energie swojego ciata. Rodzic czuwa nad
bezpieczenstwem dzieci uwazajgc, azeby nie wpadaty na
siebie.
Cwiczenie nr 6
Zabawa doskonalgca spostrzegawczos¢, bez komunikacji
stownej. Rodzic z dzieckiem stajg na przeciw siebie z
zamiarem, by jedna osoba byta "lustrem" drugiej. Ustalajg
miedzy sobg, kto pierwszy pokazuje ruch ciata drugiemu,
celem doktadnego powtorzenia. Wystarczg 2-4 proste ruchy
(zasada: im mtodsze dziecko, tym skromniejszy ruch ciata
do nasladowania).Za pomyst mogg postuzy¢ drobne
czynnosci np. ziewanie, drapanie sie po gtowie, wchodzenie
po schodach, zawigzywanie sznurowadet itp.
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